— Vazhdoni me kujdes kur térmeti té€ ndalojé. Evitoni rrugét, urat, viaduktet, tunelet, rampat
gé mund té jené té démtuara gaté térmetit, si dhe lokalitetet gé jané té evidentuara si té
rrezikshme pér rréshqitje té tokés dhe rrépira.

Cfaré duhet té béjmé pas térmetit?
Nése e gjeni vetén nén rrénime:

— Mos ndizni shkrepés.

— Mos lévizni.

— Mbuloni gojén me njé fashé apo rubé.

— Godisni né njé gyp ose mur, pér té krijuar zhurmé, qé ekipet shpétimtare mund té ju gjejné.
- Né qofté se me vete keni njé bilbil, pérdoreni. Bértisni vetém nése kjo ju mbetet si opsion i
fundit, sepse duke bértitur mund té thithni sasi té rrezikshme pluhuri.

— Ruani getésiné dhe provoni té orientoheni.

— Nése e gjeni vetén té shtypur nga ndonjé material i lehté, filloni ta largoni, duke ruajtur
fuginé dhe duke pas kujdes nga objektet e mprehta dhe Iéndimet e shtuara.

Né rastet tjera:

— Duhet té jeni gati pér Iékundjet tjera. Nése objekti &shté i démtuar, pér shkak té mundésisé té
vijé deri tek njé Iékundje mé e forté, Iéshojeni até me getési, pa panik, dhe né rrallé: nénat me
fémijé, té moshuarit, té sémurét, personat me invaliditet et;.

— Merrni me vete gjérat mé té réndésishme.

— Né gofté se ndodheni né njé objekt té démtuar dhe ndjeni eré gazi ose shihni kabllot e képu-
tura, mos ndizni qirinj apo shkrepés,
pér shkak té rrezikut nga zjarri ose [EEACLEURIVEMVEELDIS

— Fikni energjiné elektrike tek celési
kryesor i ndryshimit, mbyllni ventilin
kryesor té gazit dhe té ujit. - i

— Kontrolloni né gofté se dikush éshté i
el | —id " !‘

Iénduar.
— Mos i lévizni personat me léndime té rénda.

— Pérdorni telefonin vetém né qofté se /

éshté e domosdoshme, né ményré gé

mos té ngarkohen lidhjet telefonike. m

— Mos pérdorni rrugét, sepse ju duhen any fire with fiashiights,

shpétimtaréve. aladles
— Evitoni hyrjen né shtépi/banesé, W @~ E

vecanérisht né raste ku ka démtime.
— Pini vetém ujin e ambalazhuar. . s\
- Mos e pengoni punén e shpétimtaréve. Cover your mouth
— Pércillni udhézimet e autoriteteve it lbstaiie. you
kompetente, dhe silluni sipas tyre. v Har hs i o)
— Nése vjen deri tek zjarri, provoni ta = EEEEIREIEES positon.

Do not move seriously
Injured people unless
they are in imminent
danger of being
harmed.

fini dhe lajméroni shérbimin e mbro- \( il )
jtjes dhe té shpétimit. ®

— Né qofté se éshté e nevojshme dhe f— % V) "3&
nése keni mundési, mund té ju bashko- 9 X ' "";
huni me ekipet shpétimtare gé puno- Feo) and |
jné né rrénime dhe kycuni né kérkime Be alert to the possible Danot use the phone Pay attention only 1o
dhe ofrim t& ndihmés t& lénduarve qe || SemegEusmen [} - wmieessen | e e |

gjenden nén rrénimet e objekteve.

E pérgatitur si pjesé e projektit “Zvogélimi i rrezikut nga fatkeqésité dhe siguria né vendet antétare té OSBE-sé”.
Qéndrimet e paraqitura né kété botim u pérkasin autorévedhe nuk i pérfagésojné domosdosshmérisht géndrimet e OSBE-sé.
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Cfaré duhet té béjmé para se
té ndodhé térmeti?

What to do (G50 an earthquake

TS

—  forconi raftet, ujéngrohésit, 3 =
. . . . Bottled Water and
llambadarét, pasqyrat dhe tjerat né mure; First Al e ynama Fiashights | || Nonperihable Faod

— evitoni ti vendosni dollapét, raftet,
" >

Té kontrollohen té gjitha rreziget e
mundshme: \ g

pikturat, pasqyrat etj. mbi ato pika ku
njerézit géndrojné dhe fling; Co
— vendosni materiet e rrezikshme dhe Whistle Radio with Batteries Fire Extinguisher
Iéndét e djegshme né njé vend té sigurt. T e

oo . . . Do simulations and talk to your family about what to do in case of earthquake
Té identifikohen pikat e sigurta brenda N -
dhe jashté objektit: i O

— brenda shtépisé, brenda banesés, l;'l‘@-
brenda shkollés té vendoset njé apo mé
shumé pika té sigurta pér strehim né rast || Jfaeses sntednesmes || oo oo || oatas ot
te termetit, edhe ata Sa me |arg nga school or workplace Check electrical sockets police, firefighters)
dritaret, sipérfaget e médha qelqgi dhe
muret ndarése;

— né zoné té hapur sa mé larg nga ndérte-
sat, pemét, pércuesit telefonik dhe elektr-
ik, urat, tunelet etj.

Attach securely objects that could cause injuries: Do not place in the heights any
pictures, mirrors, lamps, wardrobes, heavy objects as pots, vases,
shelves, etc.. bottles, books, TV sets, etc..
 —

Né aférsi duhet t'i kemi gati:

— Njé drité dore, transistoré me bateri
rezervé, telefonin celular, mjetet pér
ndihmén e shpejté, ilacet, dokumentet
identifikuese, aparatin zjarrfikés, njé thiké,
njé thes gjumi etj;

— rezerva té caktuara té ushgimit té
konservuar dhe té ujit.

Té zhvillohet edukimi i vazhdueshém:
- té zgjerojmé njohurité dhe aftésité pér _
mbrojtje dhe ményrat e sjelljes para, gjaté &
dhe pas térmetit;

— né shkollé dhe né vendin e punés té
informohemi se cfaré éshté paraparé me
planin e mbrojtjes dhe shpétimit nga térmeti.
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Cfaré duhet té béjmé gjaté térmetit?

Né qgofté se gjaté térmetit gjendeni né njé hapésiré té mbyllur:

— Qéndroni té geté — mos lejoni g€ té ju kaplojé paniku. Duhet té jeni té vetédijshém se disa
térmete jané vetém lékundje fillestare dhe se shpejté mund té vijé deri te Iékundja e
radhés, mé e forté.

— Gjeni strehim né pikat e sigurta né shtépi, si¢ jané: hyrja e derés, muret bartése, vendi
poshté tavolinés, poshté mobileve té forta, dhe géndroni aty deri sa té zgjasé |ékundja, ose
mbuloni kokén dhe fytyrén me duar dhe strehohuni né njé nga kéndet e brendshme té
dhomés — as se si mos géndroni né gendér té dhomés.

— Mos tentoni té ikni.

— Largohuni nga gelqi, dritaret, muret dhe dyert e jashtme, dhe ¢do gjé gé mund té bie mbi
ju, sic jané llambadarét ose raftet.

— Nése ndodheni né krevat, uluni prané krevatit dhe mbroni kokén.

— Qéndroni né shtépi deri sa Iékundja té mbarojé dhe pér ju Eshté e sigurt té dilni jashté
(studimet kané treguar se numri mé i madh i [éndimeve ndodhé kur njerézit provojné té
dalin nga ndértesa gjaté |ékundjes). Nga ndértesa pérdhese ose nga kati i paré mund té
dilni jashté (por as se si nga dritarja ose tarraca), por kini kujdes té géndroni larg nga
ndértesa.

— Deri sa térmeti té zgjasé, shmanguni nga shkallét dhe ashensorét.

— Nése ndodheni né njé objekt publik (shkolla, ndérmarrja, gendra tregtare, gendra sport-
ive apo supermarket) - géndroni té qeté dhe mos lejoni té ju kaplojé paniku. Qéndroni larg
masés sé njerézve qé né panik léviz drejt daljeve.

— Duhet té jeni té vetédijshém se
mund té vijé deri tek ndérprerja e WHAT TO DO DURING
energjisé elektrike dhe se alarmet AN EARTHQUAKE?

(kundér zjarrit apo ato té tjera) mund \ —. \
té aktivizohen. m m

Né qofté se gjaté térmetit gjendeni d »

né njé vend té hapur: °

— Largohuni nga ndértesat, tunelet,
shtyllat e ndricimit publik, shtyllat
dhe kabllot elektrike; rreziku mé i
madh éshté né aférsi té ndértesave,
né dalje dhe né aférsi t& mureve té
jashtme.

— Né qofté se jeni né rrugé kini kujdes
nga objektet gé mund té ju godasin,
sic jané oxhaget, tjegullat e cative,

gelqi i dritareve etj. el o metme | || s
Mbroni kokén me duar apo me ganté. | 2 £ <> 4
— Qéndroni né njé vend deri sa té

vijné instruksionet zyrtare.
Né qofté se gjaté té térmetit gjende-
b d

ni né njé veturé né lévizje: =
— Nése siguria né trafik kété ja u ' WHILE " R e ' s

lejon, ndaloni veturén dhe géndroni PRIVt WHEEL CHAIR CROWDED PLACE
né makiné. It you are driving If you use a wheelchair, If you are in a crowded
T . o ang PN o vt

Evitoni té ndalni né aférsi té qytetit, f oo iasetiene || S pec mamon | fwicepetectiounea

peméve, mbikalesat ose kabllot || andsiayissidetnevehicie | | yourheadwithyourams | | * underseats and tables |
elektrike.




